DAP-Seminar mit Christoph Hess und Uta Graef
Das dressurméssige Gymnastizieren —
ein Gesundbrunnen fiir das gut gerittene Pferd

Mannheim {fn-press). Richtig reiten ist praktizierter Tierschutz. Richtig gerittene
Pferde erfreuen sich langer besserer Gesundheit und sind ldnger leistungsbereit
und leistungsfihig. Wie Reiter dies in die Praxis umsetzen kénnen, erfahren sie in
dem Seminar ,,Das dressurméssige Gymnastizieren — ein Gesundbrunnen fiir das
gut gerittene Pferd”, zu dem die Deutsche Akademie des Pferdes am 12. Mai in
den Reiterverein Mannheim einladt.

Christoph Hess (Warendorf), Leiter der FN-Abteilung Ausbildung und internationaler
Richter, erklart am Beispiel mehrerer Reiter und Pferde, wie richtiges Training von
jungen Pferden und gesunderhaltende Ausbildung bis hin zum Grand Prix-Pferd
aussehen sollte und wie wichtig der richtige Aufbau und ein gezieltes Training sind.
Besonders behandelt wird die richtige Gymnastizierung von Pferden jeden Alters und
jeder Leistungsstufe als Voraussetzung fur die Gesunderhaltung des Pferdes.
Unterstitzt wird er hierbei von Uta Graf (Kirchheimbolanden),
Pferdewirtschaftsmeisterin und erfolgreiche Dressurreiterin bis zum Grand Prix. Sie
verdeutlicht mit eigenen Pferden auf unterschiedlichem Niveau, was Christoph Hess
unter einem gut gerittenen Pferd versteht und was richtiges dressurmaéssiges
Gymnastizieren als ,Gesundbrunnen” fiir jedes einzeine Pferd in der entsprechenden
Ausbildungsphase bedeutet.

Im Seminar werden zudem immer wieder auftauchende und sich im Training ergebende
Schwierigkeiten angesprochen: Wie falsche Ausbildungswege aussehen, welche
Konsequenzen diese haben kdnnen und warum sie unbedingt zu vermeiden sind.
Hierzu erlautert Tierarzt Stefan Schneider (Kirchheimbolanden) die Aspekte und
Relevanz eines gezielten gymnastischen Aufbau- und Bewegungstrainings aus
tierarztlicher Sicht.

Das Seminar beginnt um 17 Uhr und endet gegen 20.30 Uhr. Die Teilnahme kann
Inhabern von Ausbilderlizenzen als Fortbildung mit vier Lerneinheiten anerkannt
werden. Die TeilnahmegebUhr betrdgt 20 Euro, flir Persénliche Mitglieder (PM) der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung 15 Euro.

Information und Anmeldung: Deutsche Akademie des Pferdes, Claudia Gehlich,
Freiherr-von Langen-Stralte 13, 48231 Warendorf, Telefon 02581/6362-179 oder unter
E-Mail cgehlich@fn-dokr.de. Bo



